План по первичной профилактике 
вредных зависимостей 
 среди несовершеннолетних
 на 2013-2014 учебный год

Без здоровых детей нет здорового общества

	№
	мероприятия
	класс
	сроки
	ответственный
	Прим.

	1. Организационная работа

	1.1
	Создание рабочей группы по организации профилактической работы и назначение ответственного за данное направление
	
	сентябрь
	Горемыкина Е.И.
	

	1.2
	Изучение нормативных документов по профилактике вредных привычек
· администрацией школы,
· классными руководителями,
· учащимися
	
	В теч.года
	Горемыкина Е.И.,
Кл.рук.
	

	1.3
	Составление планов совместных мероприятий с СМК «Свет», ОП-2,  гор. библ. №7, СЦДМ «Гренада»
	
	сентябрь
	Горемыкина Е.И.
	

	2. Информационная работа

	2.1
	Оформление уголка  здоровья
	
	в теч. года
	Егорова Е.В.
	

	2.2
	Оформление информационного стенда для родителей
	
	в теч.года
	Егорова Е.В., медработники школы
	

	2.3
	Выпуск бюллетеня «Личная безопасность»
	
	ноябрь
	Школьный пресс-центр
	

	3. Реализация профилактических программ

	3.1
	«Страна здоровых»
	7-8
	в теч. года
	Егорова Е.В.
	

	3.2
	«Все цвета, кроме черного»
	3б,8а
	
	Кл.рук.
	

	3.3
	«Мой выбор»
	9
	
	Егорова Е.В.
	

	3.4
	«Формирование здорового жизненного стиля»
	8
	
	Кл.рук.
	

	3.5
	«Семья и школа вместе»
	7-11
	
	Кл.рук.
	

	4. Индивидуальная работа с обучающимися и родителями

	4.1
	Выявление обучающихся, склонных к употреблению алкогольных напитков и наркотических веществ
	1-11
	в теч. года
	Горемыкина Е.И.
	

	4.2
	Рейды в семьи обучающихся, склонных к употреблению алкогольных напитков и наркотических веществ
	1-11
	
	Горемыкина Е.И.
	

	4.3
	Организация индивидуальных встреч обучающихся и родителей с различными специалистами
	1-11
	
	Егорова Е.В.
	

	4.4
	Индивидуальные консультации родителей и обучающихся
	1-11
	
	Янер О.И.
	

	5. Внеурочная работа с обучающимися

	5.1
	Диагностика и выявление детей группы риска:
- изучение поведения и образа жизни школьников, влияющих на здоровье
- социальный паспорт
-занятость во внеурочное время
	
	В теч. года


Ноябрь
Апрель
Май 
Сентябрь 





В теч. года
	кл.рук. Горемыкина Е.И.
	

	5.2
	Выставка рисунков, плакатов и коллажей
 «Чем заняться после школы»
«Мой друг»
«Моя семья»
	
1-4
5-9
	
	
Егорова Е.В.
Кл.рук.
Толоконникова Л.В.
	

	5.3
	День здоровья
	2-11
	
	Учителя физ-ры
	

	5.4
	16 ноября – Всемирный день отказа от курения
	
	
	волонтеры
	

	5.6
	Выставка плакатов, коллажей  «Мы выбираем жизнь»
	5-6
	
	Букушкина Т.П.
Толоконникова Л.В.
	

	5.7
	Работа с учащимися начальной школы. Цикл классных часов:
·  «Рискованное поведение. Ответственность за  свое здоровье и безопасность»,
· «Хорошие и плохие вещества. Правда и ложь о сигаретах, алкоголе и наркотиках» и т.п. в соответствии с программой «Мой выбор»
	3-4
	
	Кл.рук.
	

	5.8
	Работа с учащимися среднего звена. 
1.Мониторинг вредных привычек.
2.Цикл классных часов:
· «Легальные и нелегальные психоактивные вещества»,
· «Способы самозащиты от вредных привычек»
· «Познай себя и будь здоров»
·  «Свобода или зависимости? Мой выбор» и т.п. в соответствии с программой «Мой выбор»
	5-7
	 В теч. года

	Кл.рук.
	

	5.9
	Работа с учащимися старших классов.
1.Мониторинг вредных привычек. Анкетирование, опросы.
2.Цикл классных часов:
· «Как не поддаться негативному социальному влиянию»
· «Право на собственный жизненный стиль»
· «Жизненно важные навыки»
· «Свобода или зависимости? Мой выбор» и т.п. в соответствии с программой «Мой выбор»
	8-11
	В теч. года












1.12

	Кл.рук.
	

	5.10
	Акция «День борьбы со СПИДом»

	
	
	Егорова Е.В., медработники школы
	

	5.11
	Встречи, беседы, лекции
· с врачами наркологического диспансера,
· с врачами кожно-венерологического диспансера,
· инспектором ПДН ОП-2 
и т.д.
	5-11
	февраль
	Горемыкина Е.И.
	

	5.12
	Профилактические и коррекционные беседы с учащимися, склонными к наркомании, токсикомании и употреблению ПАВ.
	
	В теч.года







Апрель


Апрель 
	Егорова Е.В.
	

	5.13
	Профилактические и коррекционные беседы с родителями учащихся «группы риска»
	
	
	Кл.рук. медработники школы
	

	5.14
	Месячник профилактики правонарушений и пропаганда здорового образа жизни
	
	
	Горемыкина Е.И., медработники школы
	Спец. план

	5.15
	Проведение спортивных мероприятий под девизом «За здоровый образ жизни»
	1-11
	
	Учителя физ-ры
	

	5.16
	Декада SOS 
Выставка плакатов, рисунков, сообщений, коллажей
«Останови зло!»
	
	Апрель
	Егорова Е.В.,
Толоконникова Л.В.
	

	6. Работа с родителями

	6.1
	Родительское собрание «Саморазрушающее поведение»
«Роль семейного общения в профилактике негативных привычек и девиантного поведения у детей и подростков»
	1-11
	В теч. года
	Кл.рук., медработники школы
	

	6.2
	Тематические общешкольные родительские собрания, лектории в рамках месячников профилактики

	1-11
	в теч. года
	Горемыкина Е.И.
Янер О.И.
медработники школы
	

	7. Работа с педагогами

	7.1
	Обучение педагогических работников современным формам и методам своевременного выявления первичных признаков девиантного поведения и злоупотреблениями психоактивными веществами среди обучающихся.
	1-11
	ноябрь
	Горемыкина Е.И.
	

	7.2
	Знакомство педагогов с литературой по профилактической работе
	
	В теч. года
	Горемыкина Е.И.,
Гринина В.В.
	

	7.3
	Знакомство с формами работы с родителями по  профилактике и предупреждению наркомании
	
	март
	Горемыкина Е.И.
	

	7.4 
	Участие в городском фестивале «Палитра профилактики»
	1-11
	2 полугодие
	Кл.рук.
	

	8. Контроль за организацией профилактической работы

	8.1
	Открытые классные часы и внеклассные мероприятия
	1-11
	В теч. года
	Кл.рук.
	

	8.2
	Рассмотрение вопросов организации профилактической работы на совещаниях кл. рук., педсоветах, совещаниях при зам. директора
	
	В теч. года
	Горемыкина Е.И. 
Егорова Е.В.
	

	9. Аналитическая деятельность

	9.1
	Представление отчетов кл. рук. о состоянии профилактической работы в классе
	1-11
	До 10 декабря
До 10 мая
	Кл.рук.
	

	9.2
	Представление отчета о работе ответственного за профилактическую работу
	
	До 10 декабря
До 10 мая
	Егорова Е.В.
Янер О.И.
	

	9.3
	Представление в УО анализа проделанной работы по первичной профилактике за полугодие
	
	До 15 декабря
До 15 мая
	Горемыкина Е.И.
	



